
  لدى حدوث كوارث طبيعية عامة إرشادات
  
مثل الأمطѧار الغزيѧرة والأعاصѧير والعواصѧف يمكѧن أن  الطبيعيةالكوارث  إن

 والممتلكѧѧاتالأرواح  فقѧѧدانبمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك   المشѧѧاكلتكѧѧون سѧѧبباً للكثيѧѧر مѧѧن 
والولايѧѧات المتاخمѧѧة لسѧѧاحل . وانقطѧѧاع تѧѧام فѧѧي الخѧѧدمات فѧѧي بعѧѧض الأحيѧѧان

لتلѧك الكѧوارث، وفѧي العѧادة فѧإن الفتѧرة الممتѧدة أكثѧر عرضѧة  المكسيكخليج 
نوفمبر من كل عام ھي الفترة المحتملѧة لتعѧرض تلѧك  ونھايةمن شھر يونيو 

  .المناطق للأعاصير
   

  :إرشادات فى حاله تعرضك لكارثه
   

واتخѧذ كافѧة التѧدابير قبلھѧا بوقѧت كѧاف وقѧوع الكارثѧة وتحѧرك  حتѧىتنتظر  لا
  .ةالمطلوب

والأساسية للعائلة والمنѧزل وكѧذلك واسѧطة  الضروريةيات إعداد قائمة للحاج
   : المثال النقل، ويجب أن تشتمل القائمة على سبيل

على حفظ الأشياء والوثائق القابلة للتلѧف والضѧرر فѧي أمѧاكن  الحرص - 
  .بلاستيكية أوعيةآمنة ومحفوظة في 

  .إسعافات أولية حقيبة -
  .قطاع التيار الكھربائيلتشغيل الراديو في حالة ان كافية بطاريات -
  .مع توفير مجموعة من البطاريات ـ احتياط ـ إضاءة كشافات -
  .لمن اعتاد عليھا كافيةلمدة  أدوية -
  .لاصقة توضع على نوافذ المنزل لتخفيف تناثر الزجاج وأشرطة  -
  .للاستعانة بھا في حالة مغادرة المنطقة المتضررة للمدينة خريطة -
  .أيام على الأقل خمسةن ثلاثة إلى مياه تكفي لمدة تتراوح ما بي -
  .ثلاثة أيام لمدةتكفي  أغذية -
الجھѧѧѧات بعѧѧѧن المѧѧѧأوى الخѧѧѧاص بѧѧѧالطوارئ، يمكنѧѧѧك الاتصѧѧѧال  ابحѧѧѧث -

 .للإستدلال عليھا المختصة
  
  
  

  

  تذھب إلى تلك الأماكن؟ أنيمكنك  كيف
  



يمكن الدخول  .الطوارئيجب أن تتعرف على التعليمات الصادرة من أقسام  -
  : على موقع

www.bt.cdc.gov/disasters   
www.epa.gov/naturalevent/hurricanes   

www.ready.gov/america   
  

  .ثر عن الكارثه ومكانھا ونوعھالمعرفه تفاصيل أك
   

  .طلب المساعدة كيفيةعلى  تعرف
الرقم علѧى  واحفظبرقم ھاتف الطوارئ بجانب ھاتف المنزل ،  احتفظ -

  .ھاتف الجوال
على حاجѧة الطفѧل إذا كѧان مѧن ذوي الاحتياجѧات  يشتملبملف  احتفظ -

الملف ضروري للجھات  ھذاالخاصة أو يخضع لعلاج محدد، ووجود 
الطفلѧѧѧة لѧѧѧديھم  أوتقѧѧѧديم المسѧѧѧاعدة خاصѧѧѧة إذا كѧѧѧان الطفѧѧѧل  الطبيѧѧѧة ل

واسѧѧتمع إلѧѧى نصѧѧائح . لتشѧѧغيلھا كھربائيѧѧةمعѧѧدات تحتѧѧاج إلѧѧى طاقѧѧة 
  .الطبيب المختص

  

  :منزلك مّنأَ 
أثنѧاء  خطѧرعلى الأشѧياء والأدوات التѧي قѧد تنطѧوي علѧى  تعرف -

تعرض المنطقة للكارثة، وارفع كل مѧا ھѧو قابѧل للحركѧة فѧي الحديقѧة 
وأحرص على تأمينھѧا بعيѧداً عѧن حركѧة الإعصѧار،  والأماميةية الخلف

والمѧѧاء وكѧѧن مسѧѧتعداً لقطѧѧع  الغѧѧازوتعѧѧرف علѧѧى كيفيѧѧة غلѧѧق محѧѧبس 
 .التيار الكھربي

  
 الجھѧѧاتعلѧѧى اطѧѧلاع ومعرفѧѧة بدرجѧѧة حѧѧالات الخطѧѧر وخطѧѧة  كѧѧن -  

المسئولة عن الطوارئ، واطلع على التقارير الإخبارية عن طريق وسѧائل 
ويمكنѧѧѧك . والتأكѧѧѧد بمشѧѧѧيئة الله تعѧѧѧالى بأنѧѧѧك فѧѧѧي مѧѧѧأمن المختلفѧѧѧةالإعѧѧѧلام 

  .لزم الأمر إذاالتحدث للجھات المسؤولة 
  
  

  محتملة ومتوقعة؟ الكارثةينبغي عليك عمله عندما تكون  ماذا
  

 طُلب منك الرحيل غادر منزلك إذا -



المنطقѧة التѧي  فѧيخطة الطوارئ التي تعلنھا الجھѧات المسѧئولة  اتبع -
 تقيم فيھا

 التي جھزتھا للطوارئ المعداتمعك  ذخ -
  .والكھرباء والماء الغازمحبس  أغلق -

   
  :ومفيدةعامة  نصائح

  
المھمѧѧѧة  والأوراقاحفѧѧѧظ كѧѧѧل الخطѧѧѧط، دوِن أرقѧѧѧام الھواتѧѧѧف المھمѧѧѧة ) 1

واجعلھمѧѧا فѧѧي ملѧѧف خѧѧاص، خطѧѧط لمعرفѧѧة المكѧѧان الѧѧذي ترغѧѧب فѧѧي 
ظ بالأدويѧѧة الكارثѧѧة، احѧѧتفظ دائمѧѧاً بخطѧѧط بديلѧѧة، احѧѧتف قبѧѧلالتوجѧѧه إليѧѧه 

لمѧѧѧدة كافيѧѧѧة بمѧѧѧا فيھѧѧѧا الغѧѧѧلاف  الѧѧѧلازموتثبѧѧѧت بأنھѧѧѧا تѧѧѧؤمن الاحتيѧѧѧاج 
إذا كانѧت إعѧادة  وعمѧاالإرشادي لعبوة الدواء ونوعيته وكمية الجرعة 

  .تعبئة الدواء مدونة لتضمن لك الحصول على الدواء مرة أخرى
  
لѧѧك خطѧѧة واضѧѧحة لتعѧѧرف مسѧѧبقاً مѧѧا يمكѧѧن أن تعملѧѧه، فمѧѧن  اجعѧѧل)  2

خطة تساھم في تخفيف حالѧة الخѧوف لѧدى الصѧغار  وضعأن المعلوم 
تجعل من حقيقѧة الكارثѧة  الكارثةلاسيما وأن الخطة في وحالة وقوع 

 ً   .أمر ھين وأقل مما كان متوقعا
  
مع الصغار عن الكارثة بالمسѧتوى الѧذي يفھمونѧه دون تضѧخيم  تحدث) 3

خطѧب  كل الأعمار لѧديھم إحسѧاس بѧأن ھنѧاك فيأو تھويل لأن الأطفال 
وتجھيѧѧز كشѧѧافات  الميѧѧاهمѧѧا، وإعطѧѧائھم مھمѧѧة المسѧѧاعدة فѧѧي تعبئѧѧة 

فѧѧي  مѧѧاالإضѧѧاءة مѧѧع إبѧѧداء درجѧѧة كافيѧѧة مѧѧن الاسѧѧتعداد والعمѧѧل بكѧѧل  
  .حالة الھلع تخفيفيساھم ذلك إلى حد ما في .وسعك لحمايتھم

  
  
بالمعلومات التي يحتاجونھا، عندما يسأل الطفل عن حجѧم  أبناءكزود ) 4

يمكنѧѧك أن تجيѧب بالمقارنѧѧة بكارثѧѧة  الكارثѧѧةمѧѧن جѧراء  الضѧرر المتوقѧѧع
وإذا شѧاھدوا منѧاظر  ،)كاترينѧا وريتѧا مѧثلا( مѧرّو بتجربتھѧا مثѧل سابقة

الأفكѧار  مѧنلمواقع مدمرة نتيجة لكارثة تحدث معھѧم فقѧد تكѧون لѧديھم 
  .مما يساھم في حمايتھم وممتلكاتھم

أو السѧلوك يعطѧي حياتك اليومية المعتادة، فѧإن ھѧذه الممارسѧة  مارس) 5
  .طبيعية مما يعزز طمأنينة الصغار  الأمورانطباعاً للأسرة بأن 

   



لѧو كنѧت غيѧر  عملѧهعلم بما يمكن  أن تتأكد من أن الأطفال على يجب) 6 
فيجѧب متواجد وإذا كان الأطفال كبار بالحد الذي يستطيعون فيѧه الفھѧم 

  .تفمن أنھم على معرفة بعنوان المنزل وأرقام الھوا التأكد
  
أبنائك بأن يتقبلوا المساعدة من رجѧال الطѧورائ وتأكѧد مѧن أنھѧم  درب) 7

رجѧѧѧال المطѧѧѧافئ، ومثѧѧѧل رجѧѧѧال البѧѧѧوليس  علѧѧѧيھميسѧѧѧتطيعوا التعѧѧѧرف 
طلѧѧب  وباسѧѧتطاعتھمومسѧѧاعدتھم فѧѧي معرفѧѧة متѧѧى إذا كѧѧانوا بمفѧѧردھم 

  .المساعدة
  

  الجميع،، الله وحفظ             
 


